
ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА ЧЕТВЪРТЪК ПЕТЪК СЪБОТА НЕДЕЛЯ

БОКС /САШО УЗУНОВ/ 7:00 БОКС /САШО УЗУНОВ/ БОКС /САШО УЗУНОВ/ 7:00 БОКС /САШО УЗУНОВ/ 7:00 БОКС /САШО УЗУНОВ/ 7:00

9:00 KANGOO JUMPS 9:00 KANGOO JUMPS 9:00 KANGOO JUMPS BODY CHALLENGE 9:00 БОКС /САШО УЗУНОВ/

9:00 9:00 9:00 9:00 STRETCHING

9:30 9:30 9:30 КИК БОКС 9:30

КИК БОКС 10:00 КИК БОКС 10:00 10:00 KANGOO JUMPS 10:00 KANGOO JUMPS

10:30 10:30 10:30 MUAY THAI 10:30

11:00 11:00 11:00 МОДЕРЕН БАЛЕТ /ДО 17:00 Ч./ 11:00 МОДЕРЕН БАЛЕТ /ДО 17:00 Ч./

13:00 БОКС /САШО УЗУНОВ/ 13:00 БОКС /САШО УЗУНОВ/ 13:00 13:00

14:00 КИК БОКС /ДО 16:00 Ч./ 14:00 КИК БОКС /ДО 16:00 Ч./ 14:00 14:00

MUAY THAI 15:00 MUAY THAI 15:00 15:00 MUAY THAI 15:00

16:00 БОКС /КРАСИ ВАСИЛЕВ/ 16:00 БОКС /КРАСИ ВАСИЛЕВ/ 16:00 16:00 БОКС /КРАСИ ВАСИЛЕВ/

16:30 АКРОБАТИКА ЗА ДЕЦА 16:30 АКРОБАТИКА ЗА ДЕЦА 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 ВЪЗДУШНА АКРОБАТИКА 17:00 ВЪЗДУШНА АКРОБАТИКА

17:00 17:00 17:00 STRETCHING 17:00 АНТИЦЕЛУЛИТНА
ГИМНАСТИКА

FREESTYLER 17:30 FIT JUMPING FREESTYLER 17:30 FIGHT TABATA 17:30 17:30

КАЛАНЕТИКА 17:30 KARATE KYOKUSHIN 
/ЗА ДЕЦА ОТ 4 ДО 9 ГОДИНИ/ КАЛАНЕТИКА 17:30 KARATE KYOKUSHIN 

/ЗА ДЕЦА ОТ 4 ДО 9 ГОДИНИ/ 17:30 КАЛАНЕТИКА 17:30

17:30 17:30 17:30 АКРОБАТИКА ЗА ДЕЦА 17:30

18:00 18:00 18:00 KANGOO JUMPS 18:00 KANGOO JUMPS

18:15 КАЛАНЕТИКА 18:15 КАЛАНЕТИКА 18:15 18:15

HIIT & TABATA 18:30 FIGHT TABATA HIIT & TABATA 18:30 BODY WEIGHT - TRX 18:30 HIIT & TABATA 18:30

KANGOO JUMPS 18:30 ZUMBA KANGOO JUMPS 18:30 ZUMBA TONING 18:30 KANGOO JUMPS 18:30

АКРОБАТИКА ЗА ДЕЦА 18:30 АКРОБАТИКА ЗА ДЕЦА 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 НАРОДНИ ТАНЦИ 19:00 НАРОДНИ ТАНЦИ

19:00 19:00 19:00 19:00 KARATE KYOKUSHIN

ВЪЗДУШНА АКРОБАТИКА &
РОЛЕРИ 19:30 ELASTIC FIT ВЪЗДУШНА АКРОБАТИКА &

РОЛЕРИ 19:30 ELASTIC FIT 19:30 FIT BALL 19:30

BODY WEIGHT - TRX 19:30 KARATE KYOKUSHIN 
/ЗА МАЛКИ ОТ 10 г И ГОЛЕМИ/

BODY WEIGHT - TRX
/ЗА НАЧИНАЕЩИ/ 19:30 KARATE KYOKUSHIN

 /ЗА МАЛКИ ОТ 10 г И ГОЛЕМИ/ 19:30 KARATE KYOKUSHIN 
/ЗА МАЛКИ ОТ 10 г И ГОЛЕМИ/ 19:30

АКТУАЛНА СЕДМИЧНА ПРОГРАМА


